
 ای بهشتیانگور میوه

 

 ��ای بهشتی با خواص درمانی و ارزش اقتصادی بالا انگور میوه

تنها در صنایع غذایی و طعم نهی خوشاین میوه .جهان استترین محصولات باغی در ایران و ترین و پرارزشانگور یکی از قدیمی

 ای در طب سنتی و تغذیه سالم دارددلیل خواص درمانی فراوان، جایگاه ویژهدارویی کاربرد دارد، بلکه به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ایران .

 

 

های لایر، تاکستان، ارومیه و شیراز از قطببا داشتن اقلیم متنوع، یکی از تولیدکنندگان اصلی انگور در جهان است و مناطقی مانند م 

 شود.دانه، آبدار، شیرین، ترش و صنعتی کشت میدار، بیانگور در انواع مختلفی مانند دانهروندشمار میمهم تولید این محصول به



ه به شرایط اقلیمی، نوع بابا، کشمشی، شانی و فخری در ایران رواج دارند. هر رقم بستارقام معروفی همچون یاقوتی، عسگری، ریش

 ..شودمیوه یا کشمش( انتخاب میخوری، خشکبار، آبخاک و هدف کشت )تازه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراحل کاشت انگور

 

 :کاشت انگور نیازمند توجه به شرایط اقلیمی، خاک و مدیریت صحیح باغ است

 های گرمهای سرد و تابستانمناطق معتدل با زمستان :اقلیم مناسب •

 7تا  6بین  pHسبک، زهکشی مناسب،  :خاک •

 اواخر پاییز یا اوایل بهار :زمان کاشت •

 هامتر بین ردیف 4تا  3ها و متر بین بوته 3تا  2 :فاصله کاشت •

ها برای افزایش عملکرد، هرس زمستانه، آبیاری منظم و کنترل آفات و بیماری زنی، پیوند یا کشت نهالقلمه :روش تکثیر •

 تضروری اس



 

 

 نیاز آبی انگور .1

 

دهی، تشکیل میوه و اما در مراحل حساس مانند گل .انگور نسبت به بسیاری از گیاهان باغی، مقاومت خوبی در برابر خشکی دارد

 .یابدرسیدن، نیاز آبی آن افزایش می

 مترمیلی ۷۰۰تا  ۵۰۰حدود  :نیاز متوسط سالانه •

 نوع رقم انگورنوع خاک، اقلیم منطقه، سن بوته،  :عوامل مؤثر •

 مراحل حساس به آبیاری .2

 مراحل آبیاری و اهمیت آن در رشد گیاه .2
 دهیقبل از گل .1 .3

 متوسط :اهمیت آبیاری .4

 دهیتحریک رشد رویشی و آغاز گل :هدف .5

 مرحله تشکیل میوه .2 .6

 بالا :اهمیت آبیاری .7

 هاافزایش اندازه و تعداد خوشه :هدف .8

 مرحله رسیدن میوه .3 .9

 متوسط تا کم :اهمیت آبیاری .10

 کنترل طعم و میزان قند میوه :هدف .11

 خوردگی میوه شودنکته: آبیاری زیاد در این مرحله ممکن است باعث ترک .12



 پس از برداشت .4 .13

 کم :اهمیت آبیاری .14

 هاسازی مواد غذایی در ریشهکمک به ذخیره :هدف .15

 های آبیاریروش .16

 مان پایینهای سنتی؛ مصرف آب بالا و راندرایج در باغ :آبیاری سطحی •

 زمان با کودجویی در آب، تغذیه همهای مدرن؛ صرفهبهترین روش برای تاکستان :ایآبیاری قطره •

 شودها کمتر استفاده میمناسب برای مناطق با خاک سبک؛ در تاکستان :آبیاری بارانی •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کودهای مصرفی در باغ انگور

 

 

 :ترین کودهای مورد استفاده آورده شده استدر جدول زیر، مهم .و کیفیت انگور داردتغذیه مناسب نقش کلیدی در رشد، باردهی 

 اینقش تغذیه زمان مصرف نوع کود

 بهبود ساختار خاک و تأمین مواد آلی قبل از کاشت یا پاییز کود دامی پوسیده

 دهیرشد رویشی و برگ بهار و تابستان (نیتروژن)اوره 

 دهیتقویت ریشه و گل دهیقبل از گل سوپر فسفات

 افزایش قند و کیفیت میوه قبل از رسیدن میوه سولفات پتاسیم

 ایجلوگیری از کمبودهای تغذیه در طول فصل رشد (آهن، روی، منگنز)کودهای ریزمغذی 

   



 

 

 .استها مؤثر استفاده از کودهای زیستی و عصاره جلبک دریایی نیز در افزایش مقاومت گیاه در برابر تنش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواص انگور برای سلامتی ✅

 

 :ها و ترکیبات فعال زیستی است که فواید زیادی برای بدن دارداکسیدانانگور سرشار از مواد مغذی، آنتی

 .شودها میها باعث افزایش مقاومت بدن در برابر بیماریفنولو پلی C وجود ویتامین :تقویت سیستم ایمنی •

و افزایش گردش خون، سلامت قلب  (LDL) ترکیباتی مانند رزوراترول و فلاونوئیدها با کاهش کلسترول بد :محافظت از قلب •

 .بخشندرا بهبود می

های موجود در پوست و دانه انگور از آسیب سلولی جلوگیری کرده و خاصیت ضدسرطانی اکسیدانآنتی :ضد سرطان •

 .دارند

 .واند به کنترل قند خون در افراد دیابتی کمک کندتمصرف متعادل انگور می :تنظیم قند خون •



 .شوندترکیبات موجود در انگور باعث افزایش تمرکز، حافظه و کاهش استرس اکسیداتیو مغز می :بهبود عملکرد مغز •

 .کنندها در انگور به شادابی پوست و تقویت مو کمک میاکسیدانها و آنتیویتامین :زیبایی پوست و مو •

 انگور از ایرانصادرات  ��

 

هایی مانند شود. استانایران با دارا بودن اقلیم متنوع و خاک حاصلخیز، یکی از تولیدکنندگان بزرگ انگور در منطقه محسوب می

 .فارس، آذربایجان غربی، قزوین، خراسان و کرمانشاه سهم بالایی در تولید دارند

 :مقاصد صادراتی

های خاصی را در محصولات وارداتی بازارهای هدف بسیار مهم است. هر کشور ویژگیبرای صادرات انگور، شناخت نیازهای 

 :دهدخود مدنظر قرار می

دانه سفید و قرمز طرفداران زیادی دارد. این کشور به طعم شیرین و ماندگاری بالای محصول توجه در بازار روسیه، انگور بی

 .ای داردویژه

ترین ونقل از مهمبابا است. در این بازار، قیمت مناسب و سهولت حملعسگری و ریشعراق از جمله مقاصد صادراتی انگور 

 .معیارهای انتخاب محصول هستند

بندی بهداشتی و ظاهر جذاب محصول نقش کند. در این کشور، بستهامارات متحده عربی، هم انگور تازه و هم کشمش را وارد می

 .ای در جذب مشتری داردکنندهتعیین

هایی هستند که در این بازار اهمیت زیادی یز از خریداران انگور تازه صادراتی است. کیفیت بالا و طعم مطلوب از ویژگیهند ن

 .دارند

 ای دارندمند است. این محصولات در صنایع غذایی این کشور کاربرد گستردهترکیه بیشتر به کشمش و انگور صنعتی علاقه



 ایرانمراحل کاشت انگور در 

 

در ادامه مراحل اصلی کاشت انگور را  .ریزی دقیق، انتخاب رقم مناسب و رعایت اصول باغداری استکاشت انگور نیازمند برنامه

 :کنیموار مرور میصورت جدولبه

 خواص درمانی انگور

 :برای احداث و مدیریت یک تاکستان موفق، رعایت مراحل زیر ضروری است

دار یا توان از ارقام دانهوهوایی، میرقم انگور باید متناسب با اقلیم منطقه انجام شود. بسته به شرایط آب در مرحله نخست، انتخاب

 .بابا استفاده کرددانه مانند عسگری، یاقوتی و ریشبی

گیری از شود که شامل شخم عمیق، افزودن کود دامی پوسیده و ایجاد زهکش مناسب برای جلوسازی زمین انجام میسپس آماده

 .هاستتجمع آب در ریشه

ها شود تا نهالزمان مناسب برای کاشت نهال انگور از اواخر پاییز تا اوایل بهار است. در مناطق سردسیر، کاشت بهاره توصیه می

 .از سرمای زمستان در امان باشند

فضای کافی برای رشد و تهویه مناسب فراهم متر باشد تا  4تا  3ها متر و بین ردیف 3تا  2ها باید حدود فاصله کاشت بین بوته

 .شود

 20تا  15روز انجام شود. پس از استقرار گیاه، بسته به شرایط اقلیمی، فاصله آبیاری به  10تا  7آبیاری در سال اول باید هر 

 .یابدروز افزایش می

ها های اضافی و تربیت بوتهای حذف شاخهدهی و افزایش باردهی دارد. هرس زمستانه برها نقش مهمی در فرمهرس و تربیت بوته

 .شودصورت داربستی یا خزنده انجام میبه

ها مانند آهن، روی و منگنز ضروری است دهی، تغذیه گیاه با استفاده از کودهای فسفره، پتاسه و ریزمغذیدر طول فصل رشد و گل

 .تا رشد مطلوب و باردهی مناسب حاصل شود



شود. برداشت باید با دقت و در ساعات خنک روز صورت ته به رقم انگور از تیر تا شهریور انجام میدر نهایت، مرحله برداشت بس

 .ها جلوگیری شودگیرد تا کیفیت میوه حفظ شود و از آسیب به خوشه

 

 

 

ترین خی از مهمبر .ها و مواد معدنی است که تأثیرات چشمگیری بر سلامت بدن دارنداکسیدانها، آنتیانگور سرشار از ویتامین

 :خواص انگور عبارتند از

 شودها میها باعث افزایش مقاومت بدن در برابر بیماریفنولو پلی A ،C ،Kهای وجود ویتامین :تقویت سیستم ایمنی ✅ •

جلوگیری  (LDL)هایی مانند رسوراترول و کوئرستین از اکسید شدن کلسترول بد اکسیدانآنتی :سلامت قلب و عروق ✅ •

 بخشندگردش خون را بهبود می کرده و

 کندفیبر نامحلول موجود در انگور به تنظیم عملکرد روده کمک می :درمان یبوست و بهبود گوارش ✅ •

 ها نقش دارندانگور منبع غنی از منگنز، مس و آهن است که در استحکام استخوان :پیشگیری از پوکی استخوان ✅ •

های قرمز کمک کرده و انرژی بدن را افزایش در انگور به تولید گلبول آهن موجود :خونیکاهش خستگی و درمان کم ✅ •

 دهدمی

 کنندهای انگور از پیری زودرس جلوگیری میموجود در دانه Eها و ویتامین اکسیدانآنتی :سازی پوست و موجوان ✅ •

 

 



 

 برداری از انگورنکات مهم در نگهداری و بهره

 

 :بالا، رعایت نکات زیر ضروری است برای دستیابی به محصولی با کیفیت

 جویی در مصرف آبای برای صرفهاستفاده از سیستم آبیاری قطره •

 خطرها با سموم کمخوار، سفیدک پودری و شتهکنترل آفات رایج مانند کرم خوشه •

 موقع برای افزایش نورگیری و تهویه مناسبهرس به •

 کاهش مصرف کود شیمیایی استفاده از کودهای آلی و زیستی برای تقویت خاک و •

 هاشدن خوشهبرداشت با دستکش و ابزار مناسب برای جلوگیری از له •

 

 

 

 

 

 

 



 

 گیرینتیجه

 

 

هاست که در حفظ سلامت بدن اکسیدانطعم و پرطرفدار است، بلکه منبعی غنی از مواد مغذی و آنتیی خوشتنها یک میوهانگور نه

تواند منجر به تولید محصولی با ارزش غذایی و مناسب و مدیریت صحیح باغ انگور مینقش مهمی دارد. کاشت اصولی، تغذیه 

زایی، صادرات و ارتقای تواند نقش مهمی در اشتغالهای اقلیمی ایران، توسعه باغات انگور میاقتصادی بالا شود. با توجه به ظرفیت

 .سلامت عمومی ایفا کند

برداری درمانی فراهم کرده اقلیمی مناسب، فرصت بسیار خوبی برای تولید اقتصادی و بهرهکاشت انگور در ایران با توجه به شرایط 

توان محصولی با کیفیت بالا تولید کرد که هم در بازار داخلی و هم با رعایت اصول باغداری، تغذیه مناسب و کنترل آفات، می .است

 .صادراتی ارزشمند باشد

 


