
 بررسی انواع سیب قابل کشت و برداشت در ایران ��

 

 مقدمه

های قابل کشت در ایران است. تنوع اقلیمی کشور، شرایط مناسبی برای پرورش ترین میوهسیب از پرطرفدارترین و مغذی

ایران، های مختلف این میوه ارزشمند فراهم کرده است. در این مقاله، به بررسی کامل انواع سیب موجود در گونه

شود. این مطلب با رعایت اصول سئو تدوین شده تا ها، مناطق مناسب کشت و نکات کلیدی پرورش آن پرداخته میویژگی

روزی در اختیار مخاطبان قرار دهداطلاعات مفید و به . 

 اقلیم مناسب برای کشت سیب در ایران ��

هایی مانند آذربایجان شرقی، آذربایجان غربی، استانسیب در مناطق با آب و هوای معتدل و سردسیر رشد بهتری دارد. 

های تولید سیب در ایران ترین قطبوبختیاری، خراسان شمالی و کرمانشاه از مهماردبیل، همدان، اصفهان، چهارمحال

ی سرمای زمستان برای شکستن گراد است و دورهدرجه سانتی ۲۵-۱۵هستند. میانگین دمای مناسب برای رشد سیب بین 

ها ضروری استخواب جوانه . 

 

 

 

 

 

 



های قابل کشت در ایراانواع سیب ��  

 

 سیب زرد لبنانی

هاویژگی   پوست زرد روشن، طعم شیرین، بافت نرم :

زمان برداشت   شهریور تا مهر :

مناطق مناسب کشت   سمیرم، ارومیه، ارکواز :

 سیب قرمز لبنانی

هاویژگی  ترشی پوست قرمز براق، طعمی ملایم با کمی :  

مزایا   مقاوم در برابر حمل و نقل و انبارداری :

مناطق مناسب کشت   دماوند، تویسرکان، مهاباد :

 سیب گلاب

هاویژگی   عطر زیاد، رنگ صورتی روشن، بافت بسیار لطیف :

زمان برداشت   خرداد تا تیر :

استفاده عمده   مصرف تازه، تهیه دسرها :

کهریزی(دماوند )ویژه سیب گلاب : منطقه شاخص  

جیسیب فو  



 

هاویژگی   پوست ترکیبی از زرد و صورتی، طعم شیرین و ترد :

منشاء   ژاپن :

رشد   مناسب برای مناطق کوهستانی با تابستان خنک :

هادر برابر بیماری مقاومت بالا  

 سیب گرنی اسمیت

هاویژگی   پوست سبز روشن، طعم ترش :

کاربرد  میوه، کمپوت، کیکتهیه آب :  

ونقل و ماندگاری بالادر برابر حمل :  زیادمقاومت   

 مناسب کشت در

 مناطق معتدل مانند کرج و سنندج

 

های کرمو و دلایل آنآشنایی با سیب ��  

 

بخوردگی سیترین دلایل کرمآیند. مهمهای باغی به وجود میی آفات و بیماریخورده" اغلب در نتیجهاصطلاح "سیب کرمدیده یا بههای آسیبسیب  

 (Cydia pomonella) کرم سیب

هاها و کنهشپشک  

بسشرایط رطوبتی نامنا پاشیرعایت نکردن اصول سم  



: های پیشگیریروش  

 

با استفاده از سموم سیستمیک موقعپاشی بهسم  

درختان هرس اصولی  

به آفات کاشت ارقام مقاوم  

یخوردگاز کرم یریشگیپ یراهکارها  

پاشزمان سم قیدق نییو تع شیپا یبرا یاستفاده از تله فرمون   

هیدییتأ یخطر و دارابا سموم کم یهدفمند و اصول یپاشسم یاجرا   

آفات یگذاربهتر تاج درخت و کاهش تخم هیهرس زمستانه و بهاره جهت تهو   

هاآن یو آلوده و نابود ختهیر یهاوهیم یآورجمع   

تر به آفاتانتخاب ارقام مقاوم   

هاکرم تیکنترل جمع یبرا یفرمون ای ینوراستفاده از تله    

 نگهداری نامناسب شرایط و آفات به مربوط اغلب که دارد متعددی دلایل و است سیب هایباغ در مشکلات ترینرایج از یکی سیب خوردگیکرم

) سیب کرم نام به آفتی یحمله سیب، خوردگیکرم عامل ترینمهم. است  .(Cydia pomonella علمی نام با

 

 

 



سیب خوردگیکرم اصلی دلایل �� : 

 

 

میوه سطح روی سیب کرم پروانه ریزیتخم  سیب پوست روی را خود هایتخم تابستان یا بهار فصل در ماده پروانه :

شودمی میوه گوشت وارد مستقیما   و شودمی خارج تخم از لارو روز، چند از بعد. گذاردمی اطراف هایبرگ یا . 

مناسب شیمیایی یا بیولوژیک کنترل انجام عدم  هایروش از استفاده یا پاشیسم مناسب زمان گرفتن نادیده صورت در :

یابدمی افزایش سرعت به کرم این جمعیت آفات، تلفیقی مدیریت . 



تابستان فصل در زیاد رطوبت و بالا دمای  در آن شدن نسلی چند و کرم زندگی چرخه در تسریع موجب شرایط این :

شودمی فصل یک . 

درخت زیر شدهنریخته و آلوده هایمیوه وجود  حیات چرخه تکرار موجب زمین، روی آلوده هایمیوه ماندن باقی :

شودمی بعدی فصل در لاروها  

 

 

سیب ایتغذیه فواید ��  

بالا فیبر کندمی کمک یبوست از جلوگیری و گوارش دستگاه عملکرد بهبود به : . 

کم کالری است وزن کاهش هایرژیم برای مناسب : . 

پایین قندی شاخص دیابتی افراد در ویژهبه خون، قند کنترل برای عالی ایگزینه : . 

ضدالتهابی و اکسیدانیآنتی خواص ️��  

هافنولپلی حاوی کندمی کمک آزاد هایرادیکال با مقابله و التهاب کاهش به : . 

ایمنی سیستم تقویت کندمی مقاوم هابیماری برابر در را بدن سیب، پوست در موجود اکسیدانیآنتی ترکیبات : . 

عروقی و قلبی مزایای ️❤  

بد کلسترول کاهش  (LDL): شودمی بدن در کلسترول کمتر جذب باعث پکتین مثل سیب محلول فیبر . 

قلبی بیماری خطر کاهش است همراه خون گردش بهبود و خون فشار کاهش با سیب منظم مصرف : . 

مغز بر مثبت تأثیرات ��  



شناختی هایبیماری از پیشگیری  عقل زوال و آلزایمر از است ممکن سیب مصرف دهندمی نشان مطالعات :

کند پیشگیری . 

تمرکز بهبود کنند کمک تمرکز و حافظه بهبود به است ممکن سیب ترکیبات : .  

مو و پوست زیبایی برای ✨  

ترشاداب پوست کندمی کمک وچروکچین کاهش به و دهدمی افزایش را کلاژن تولید سیب، در موجود C ویتامین : . 

آکنه با مبارزه کندمی کمک آکنه و جوش بهبود به سیب ضدالتهابی خواص : . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 زمان و روش صحیح برداشت سیب ��

 

های رسیدگینشانه  تغییر رنگ پوست، جدا شدن آسان از شاخه :

به نوع سیب، از خرداد )سیب گلاب( تا آبان )سیب قرمز و گرنی( بسته :زمان برداشت  

 :نکات کلیدی

 برداشت در هوای خنک انجام شود

دیدگی مکانیکی جلوگیری شوداز آسیب  

ها به سردخانه انتقال یابندسرعت سیببه  

 

 

 

 

 

 



 بازار و صادرات سیب در ایران ��

ای هایی مانند آذربایجان غربی و اصفهان سهم عمدهکشور اول تولیدکننده سیب در جهان قرار دارد. استان ۵ایران در میان 

 در صادرات سیب به کشورهای هند، روسیه، عراق و امارات دارند

 

ت :نکات مهم در صادرا  

بندی دقیق میوهدرجه  

بندی مقاوم و استانداربسته  

های سلامت و قرنطینهگواهی  

 

بندیجمع ️✍  

ای اقتصادی و استراتژیک در کشاورزی ایران است. با انتخاب صحیح رقم، رعایت اصول کشاورزی و کنترل سیب، میوه

ارزش دارد یهم صادراتتوان محصولی با کیفیت بالا برداشت کرد که هم برای مصرف داخلی و ها، میبیماری  

 


